
O que é a água?

PRESERVÇÃO   
 DA ÁGUA

SÓ NOS
APERCEBEMOS
DO VALOR DA

ÁGUA QUANDO A
FONTE SECA.
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A água é um recurso natural
abundante no planeta, essencial
para a existência e sobrevivência

das diferentes formas de vida.
 

A água de boa
qualidade é como a
saúde ou a liberdade:
só lhe damos valor
quando acaba.



Como poupar
água:

Diminuir o tempo no
chuveiro;

Lavar a roupa de forma
mais consciente;

Usar o balde para lavar o
carro;

Escovar os dentes com a
torneira fechada;

Verificar eventuais fugas

  

 

 

 

A
IMPORTÂNCIA

DA ÁGUA:
A água é o mais crítico e

importante elemento para a
vida humana. Compõe de 60

a 70% do nosso peso
corporal, regula a nossa
temperatura interna e é
essencial para todas as

funções orgânicas. Em média,
o nosso organismo precisa
de 4 litros de água por dia. 


